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Conflits d’intérêt 

2 

• Intérêts financiers : néant 
 

• Liens durables ou permanents : néant 
 

• Interventions ponctuelles : Astra Zeneca, GSK, Mundi Pharma, 
Novartis,  Pierre Fabre, Nycomed, Chiesi.  
 

• Intérêts indirects : néant 
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Un sujet en pleine expansion… 

Townsend et al.  
Endocr Rev. 2012 February; 33(1): 1–47.  
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Des différences physiologiques  du 
développement respiratoire  

Postma , Gender Medicine 2007 
Townsend, Endoc Rev 2012 
 

• In utero :  
– 16 SA : poumon plus développé chez la fille  
– Production surfactant + tardive chez le garçon  
– 26-36 SA : profil phospholipidique du surfactant plus mature chez les 

filles 
• A la Naissance :  

– Poumon + petit chez la fille 
– Surface alvéolaire moindre chez la fille 
– Mais Moindre  risque de détresse respiratoire chez la fille 
– Calibre des voies aériennes diminué chez le garçon  

• A l’adolescence  
– Fonction respiratoire ≈ 25% supérieure chez le garçon à taille égale 
– Arrêt de la croissance pulmonaire vers 16 ans chez la fille et au-delà 

de 18 ans chez le garçon  
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Des différences immunologiques 

Townsend et al.  
Endocr Rev. 2012 February; 33(1): 1–47.  
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Des différences immunologiques, hormonales 
et métaboliques  

  Effet des hormones au 
niveau cellulaire 

  MAIS  

 Effet dépendant de  

 La concentration,  

Du timing  

De la durée 

 Interaction 
environnementale 
(exposition)  

Townsend et al.  
Endocr Rev. 2012 February; 33(1): 1–47.  
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Différences hormonales 
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Données expérimentales  

Challenge allergénique 

Augmentation de la réponse 
allergique F>M  

E2  TH2  

Régulation des Treg 

Effet HRB 

Profil inflammatoire Th2 (LBA) 

Effet pro-inflammatoire  

 

Animal  ovariectomisé 

Augmentation de la réponse 
inflammatoire  

Qui diminue quand on injecte 
de l’E2 

Effet protecteur ? 

Rôle protecteur ou modulateur 
des E2 à faible doses dans 

certains phénotypes d’asthme  

De Oliveira, Resp Res 2010 
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Au cours de la vie de la femme 

• Puberté  

• A l’âge adulte :  

– Cycles menstruels +/- réguliers  

– Grossesse : tolérance immunologique  

• Ménopause  

– Préménopause  

– Prise de poids, évolution  

Townsend et al.  
Endocr Rev. 2012 February; 33(1): 1–47.  
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La prévalence de l’asthme est plus fréquente 
chez les filles après l’adolescence 
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Etude ECRHS : Evolution de l’asthme en 
fonction de l’âge et du sexe 

De Marco, AJRCCM 2000 
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ECRHS : Etude Européenne  
Prévalence de l’HRB plus élevée chez les femmes (20-44 ans) 

Leynaert et al. ,  
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Augmentation du risque d’asthme non 
atopique chez les femmes  >35 ans  

Leynaert B, et al. Thorax 2012 
 

60%  asthme incident non 
allergique chez les femmes 
vs 30% chez les hommes 
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L’asthme prémentruel : une réalité clinique 

Pereira,  ERJ 2009 
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Variations du cycle menstruel et augmentation 
du risque d’asthme à l’âge adulte 

• L’ âge précoce (<10 ans) des premières règles 
est associé à une dégradation de la fonction 
respiratoire à l’âge adulte et un asthme non 
contrôlé : Etude Européenne  
– Macsali, et al. AJRCCM 2011 

• Cycles menstruels irréguliers et asthme 
allergique : 
OR 1.54 (95% CI 1.11 to 2.13) 

– Svanes et al. Thorax 2005, Real et al. JACI 2008 
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Etude SAPALDIA : Variation de l’HRB au cours 
du cycle menstruel 

Dratva, JACI 2010 
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ECRHS : Variation des  symptômes d’asthme au 
cours du cycle menstruel 

• Fréquence des 
sifflements accrue de 
J10 à J22 

• Diminution à la phase 
ovulatoire  

• Augmentation de la 
toux en phase post-
ovulation chez les 
asthmatiques,  
fumeuses, et IMC >23 
kg/m2 

 

 

 

Macsali, AJRCCM    2013 
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 ECRHS : Augmentation du risque d’asthme allergique 

chez les femmes ménopausées (HRT) 

Real FG, JACI 2007 
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Cohorte E3N, Traitement hormonal substitutif 
et asthme d’apparition tardive n=57664  

• Augmentation 
significative du risque 
d’asthme tardif  

– Chez les allergiques 

– Hormonothérapie 
substitutive 
oestrogénique exclusive 
récente <2 ans  

 

Romieu, Thorax 2010 
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Cohorte TENOR : Une proportion de femmes 
plus élevée chez les asthmatiques sévères  

Pereira,  ERJ 2009 
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Cohorte EGEA : Utilisation domestique des 
sprays nettoyants  

• Etude cas-témoins 
• N=683 femmes (244 

asthmatiques et 439 non 
asthmatiques) 

• Age moyen : 44 ans 
• 55% non fumeuses 
• Prise en compte du tabac, de 

l’exposition professionnelle, 
et de l’IMC 

 

Le Moual Eur Resp J 2012 

L’utilisation d’au moins 2 sprays par semaine est associée à un mauvais contrôle 
de l’asthme chez les femmes/non asthmatiques. Pas de relation retrouvée chez 
les hommes asthmatiques.  
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Comment évolue l’asthme au cours de la 
grossesse ? 

Murphy, Eur Resp J 2006 
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Conclusions  

• L’asthme est plus fréquent après la puberté  

• Variations fréquentes au cours de la vie de la 
femme 
– Age adulte 

– Cycle menstruel 

– Grossesse 

– Ménopause  

• Phénotypes d’asthme  

• Questions non résolues : réponse au traitement ?  
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