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Allergies aux poissons et aux viandes

Synthé¢se n°2 Dr Emmanuelle Schneider- CHU Tivoli- La Louviére-
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- Démarche diagnostique pratique,

- Diagnostics differentiels,

- Place des tests cutanes, de la biologie (IgE specifiques) et du TPO

- PAI: quand le proposer et quels aliments exclure

E. Schneider (Wavre)
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Démarche Diagnostique pratique

Histoire Clinique

Exploration allergologique

Importance des tests de provocation par voie orale
Risque allergique

Interét Therapeutique ( place de I'I'TS si RC)

Atelier "Allergie viandes poissons- CFA 2013" E. Schneider (Wavre)
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Histoire clinique

* Tous les tableaux cliniques existent, leur description minutieuse
oriente vers une étiologie.

e [’évocation du lien: poisson et/ou viande est rapide

® [e diagnostic repose sur I’existence de signes cliniques a
l’ingestion de I’aliment viande/ poisson

® e test diagnostic de référence est le test de provocation orale en
double insu.
® Pas toujours realisable.

® Potentiellement dangereux

Atelier ”Allergie viandes poissons- CFA 2013" E. Schneider (Wavre)
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Démarche Diagnostique pratique

Anamnese minutieuse

Realisation de prick tests avec les extraits commerciaux et/ ou les extraits

natifs

Dosage des IgE specifiques:

Atelier "Allergie viandes poissons- CFA 2013" E. Schneider (Wavre)
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Dermatite de contact aux protéines

® 1976 Hjorth et Roed-Petersen : ]ere description employés de

I’alimentation en contact avec chair de poisson et de poulet.

* Hyperreactivite immediate, eczéma chronique a poussees

aigiies au contact a l’Alg
® Tres souvent professionnelle
o [ allergie semble spécifique du tissu et de I’animal!

® Prick avec le mateériel naturel +, Patches -, IgE specif+

Atelier ”Allergie viandes poissons- CFA 2013" E. Schneider (Wavre)




Démarche diagnostique

Impératif de distinguer les allergies croisees des sensibilisations croisees

sans implications cliniques

8e Congres Francophone d'Allergologie

Allergie aux viandes souvent contexte d’allergies croisees

poils— viandes mammiferes ( serum albumine)

ceuf-viandes de volaille ( a-lévitine)

viandes- medicaments ( heparine porcine, gelatine bovine. . .)

Atelier "Allergie viandes poissons- CFA 2013"

E. Schneider (Wavre)
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Démarche diagnostique

Variabilite de I"allergenicite des viandes
allergie soumise a cofacteur
exercice physique
selon cuisson et presentation industrielle
serum albumine: thermolabile

¢tude M Drouet (2009):
TC crus neg, TC cuits pos ( neoAG)

Atelier "Allergie viandes poissons- CFA 2013" E. Schneider (Wavre)
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Diagnostics différentiels

8e Congres Francophone d'Allergologie

uAprés avoir exclu une HS immediate IgE mediee

- Urticaire aiglie et/ ou recidivante
- Anaphylaxie non allergique

. Asthme

- Troubles digestifs

Atelier "Allergie viandes poissons- CFA 2013"

E. Schneider (Wavre)
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Urticaire aigle et/ou récidivantes

o Par apport excessif d'histamine exogéne ou par histamino-libération

o Facteurs prédisposant favorisant l'apparition d'une telle urticaire

o Urticaire induite par la tyramine

o | Leur diagnostic repose sur I'élimination d'une allergie et l'identification des

circonstances déclanchantes semblables souvent récidivantes

Atelier "Allergie viandes poissons- CFA 2013"

E. Schneider (Wavre)
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Urticaire aigue et/ou récidivante

Par apport excessif d'histamine exogéne ou par histamino-
libération
Aliments riches en histamine : foie de porc, saucisson sec, thon, saumon,

conserves d'anchois ou de harengs fumes, choucroute

Atelier "Allergie viandes poissons- CFA 2013" E. Schneider (Wavre)
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Urticaire aigue et/ou récidivante

Facteurs prédisposants favorisant l'apparition d'une telle
urticaire
Competition avec d'autres amines biogenes ( cadaverine, putréescine,
presentes dans poisson, vin, gibiers)
Augmentation permeabilite intestinale ( AINS, alcool, epices)
Baisse activite enzymatique de la DAO ( Diamine Oxydase) curares,
antibio, mucolytiques, antipalu....

Synthése endogéne d'amines biogénes . suite a une colopathie de

fermentation suite a une surconsommation de féculents

Atelier ”Allergie viandes poissons- CFA 2013" E. Schneider (Wavre)
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Urticaire aigue et/ou récidivante

Urticaire induite par la tyramine ( sympatico-mimetique
puissant)

Contenu dans le chocolat, conserve de poisson, gibier, gruyere, brie

Atelier "Allergie viandes poissons- CFA 2013" E. Schneider (Wavre)
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Diagnostics différentiels

Anaphylaxie non allergique
mastocytose
scromboidose

anisakiase

Atelier "Allergie viandes poissons- CFA 2013" E. Schneider (Wavre)
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Mastocytose

Groupe heterogene, avec prolifération et accumulation de mastocytes dans
differents tissus

Mutation d'un rec membranaire

Crises de 15 a 30 min : flush prurigineux, voire urticaire, cephalees,
tachycardie, dyspnee, nausees, diarrhee, vomissements. ..

/
Facteurs declenchants :
Exposition a des stimuli : variations thermiques, émotions, exercice physique, piqire d'insecte
Consommation d'aliments riches en histamine ou HL

Prise de medicaments : IEC, AINS, béta-bloquants, PCI, curares....
Diagnostic :

En présence des fact déclenchants

Lesions d'urticaire pigmentaire ovalaires, prurigineuses au frottement ( signe de Darier)

Biopsie de la lésion sans anesthésie locale ( éviter la dégranulation)

Tryptase plasmatique > a 20 pg/ml

Atelier ”Allergie viandes poissons- CFA 2013" E. Schneider (Wavre)
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Scromboidose

Intoxication histaminique

Transformation de 'histidine en histamine suite a une prolifération

bacterienne secondaire a la rupture de la chaine du froid

Poissons scromboides : thon, saumon

Autres : dorade, espadon, sériole, sardine

Manifestations cliniques pouvant toucher plusieurs convives :
en qq min/ 2h
Choc histaminique : flush, urticaire, cephalées, nt+, v+, dhr+, tachycardie
Resolution spontanée +/- anti-histaminiques

Diagnostic clinique et dosage de la teneur en histamine du poisson incriminé

Atelier ”Allergie viandes poissons- CFA 2013" E. Schneider (Wavre)
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Anisakiase

Anisakis simplex : nématode, infestant les poissons de mer (
hareng, saumon, maquereau, merlan) consommes crus ou pas

assez cuits
Sensibilisation IgE dépendante
Diagnostic par Prick test de 'allergene, dosage IgE specif ou

Test de provocation par ingestion d'allergene d'Anisakis (

lyophilise)

Atelier ”Allergie viandes poissons- CFA 2013" E. Schneider (Wavre)




Allergie aux viandes par « allergenes...
Masques »

Blanc d’ceuf

Soja

Larves d’ Anisakis

Moisissures ( peau de saucisson)
Agents conservateurs, colorants.

Produits de boucherie contenant des viandes inattendues
® (Cheval- haché de beeuf

e Volaille dans saucisses de porc etc...
Médicaments ou dispositifs medicaux

e Gélofusine. ..

° antibiotiques

www.allerdata.com

Atelier "Allergie viandes poissons- CFA 2013" E. Schneider (Wavre)




Explorations allergologiques

Tests cutanes

Biologie

Test de provocation

Atelier "Allergie viandes

poissons- CFA 2013"

™
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E. Schneider (Wavre)
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Explorations allergologiques...lestSum.
cutanés

® Tests cutanés commerciaux

® Tests cutanes natifs ( crus et/ ou cuits)

® Viandes

® Poissons: risque d’anaphylaxie non negligeable ( precautions
)

e Crustaces

® Peu spécifiques

Atelier "Allergie viandes poissons- CFA 2013" E. Schneider (Wavre)
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Explorations allergologiques

® Dosages IgE spécifiques et des allergénes moléculaires

disponibles, mais peu speécifiques

® Neécessaires mais de nombreux constituants allergéniques sont encore

meéconnus ou non disponibles!

e Utiles a différencier une allergie d’une sensibilisation
o Evaluer la gravité potentielle d’une allergie

e Aider a la décision de réalisation d’un TPO

Atelier ”Allergie viandes poissons- CFA 2013"

E. Schneider (Wavre)

™~




8e Congres Francophone d'Allergologie

Explorations allergologiques

® Dosages IgE spécifiques et des allergénes moléeculaires

disponibles
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IgE spécifiques
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E. Schneider (Wavre)
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ISE spécifiques
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Atelier "Allergie viandes poissons- CFA 2013"
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E. Schneider (Wavre)
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Explorations allergologiques- ISE spécifiques

* Bilan allergie aux viandes: il faut doser chaque allergene
disponible pour les viandes, les protéeines de lait de vache et
d’ocuf

* serum albumine commune a plusieurs especes animales ( RC

viande et lait)

® Doser alpha—gal oligosaccharide présent dans de nombreuses

protéines de la plupart des mammiferes

Atelier ”Allergie viandes poissons- CFA 2013" E. Schneider (Wavre)
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Explorations allergologiques

® Poissons

® En cas d’allergie a la parvalbumine, les patients peuvent tolerer:
le thon cuit en boite
Poissons cartilagineux

MALIS Poissons a aréete plus difficiles a tolérer
Il faut donc tester toutes ces familles

Attention teneur variable en parvalbumine ( especes) et parties du

poisson

Atelier "Allergie viandes poissons- CFA 2013" E. Schneider (Wavre)
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Allergie a la viande de volaille

Relativement rare

Tres rare l’allergie simultanée oeuf-volaille

les tests cutanés peuvent etre positifs mais sans relevance clinique

possiblement lié a la cuisson poussée

Tres peu de réactivité croisée entre albumines aviaires et mammiferes

Plus souvent due au poulet, mais RC frequentes avec les autres volailles y compris celles jamais

consommees

En cause les albumines sériques, rares cas d’hémoglobine, alpha-parvalbumine, tropomyosine.

Atelier "Allergie viandes poissons- CFA 2013"

E. Schneider (Wavre)
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Explorations allergologiques...lest.de..
provocation orale

® Intéret principal:
® Certitude diagnostique pour corréler tests et plaintes

® Car Tests cutanés et biologiques peu spécifiques

* Doses reactogenes intéressantes pour:
® Vie en societe
® Regimes +/- strictes
* Eventuels protocoles de desensibilisations futurs

e Etablir un PAI

Atelier "Allergie viandes poissons- CFA 2013" E. Schneider (Wavre)
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PAl: guand le proposer et quels

aliments exclure?

Incontournable si:

Enfant/ adulte ayant presente une anaphylaxie ( viande/poisson) et/ ou de I’asthme

La decision des aliments a exclure dependra du bilan in extenso

On sait aujourd’hui que des évictions trop nombreuses et/ou trop strictes d’aliments habituellement

tolére posent plus de probleme que de bénefice

La place de I'allergologue est donc centrale pour rassurer, et convaincre le patient et sa famille, de la

poursuite d’un régime alimentaire/ de I’ éviction stricte de certains aliments.

Il doit etre aide du gencraliste, d’une dicteticienne, du milieu d’accueil de I’enfant, d’un éventuel

psychologue. i

La prise en charge d’une allergie alimentaire étant par définition pluridisciplinaire

Atelier "Allergie viandes poissons- CFA 2013"

E. Schneider (Wavre)
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Risques des évictions inutiles

Troubles psychologiques

Carences alimentaires

Syndrome de Meadow ou de Munchhausen par procuration

Atelier "Allergie viandes poissons- CFA 2013"

E. Schneider (Wavre)

™

114






